Incontinence:
, levons le taboul!

Contrairement aux idées reques, I'incontinence urinaire

ne touche pas uniquement les seniors. Or, du fait de la géne
occasionnée, nombreux sont ceux qui n‘osent pas en p.d‘l.
N'hésitez pas a consulter! Dans la majorité des cas,

Santé

ce trouble peut étre trés bien géré.

PROPOS RECUEILLIS
par Napia FORST/ATCNA

AVEC LES DOCTEURS

ALan BITTON, UROLOGUE-
ANDROLOGUE A GENEVE,

ET Rent ROTTENBERG, MEDECIN
ADJOINT AU SERVICE DE
GYNECOLOGIE ET OBSTETRIQUE
puU GROUPEMENT HOSPITALIER
DE L'OUEST LEMANIQUE
(GHOL).

e rendre aux toilettes, tirer
S la chasse d'eau, se laver les

mains, voila des gestes d'une
extréme banakté. En moyenne,
un individy sain wide sa vessie
entre quatre et huit fors par cyde
de 24 heures. Mais pour les per-
sonnes souffrant d'incontinence
urinaire, les lieux daisances sont
plutdt synonymes de contrainte
Fuites involontaires, besoins ir-
répressibles, mactions urgentes,
autant de désagréments a subar
au quotidien. De plus, outre Fas-
pect hygiénique, ce syndrome est
souvent vécu comme un handi-
cap social. La peur de quitter le

domicile ou de ne pas trouver
de cabinets au bon moment
peut mener a des répercussins
psychologiques considérables
honte, anxiété, repl sur soi
Pourtant, I'incontinence &st loin

d'étre une fatalité. Si elle se ma- (' J tribuent au maintien des o

nifeste sous plusieurs formes et

touche un large public, il enste
aujourd’hui des solutions présen-
tant d'excellents résultats. Alors,
adressez-vous a un meédecin.

prise en charge n'en sera
que faciltée.
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Les meéres en ligne de mire

Il existe deux grands types
d'incontinence, la premiére dite
d'effort et la seconde par império-
sité. Dans le premier cas, elle se
caractérise par la perte acoden-
telle dun jet dumne, survenant
a l'occasion d'un effort physique
ponctuel: toux, éternuement,
mouvement brusque, course. Il
sagit dune fuite plus ou moins
abondante, sans sensation de be-
soin préalable. sLors d'un effort, la
pression abdominale s'accroit, ce
qui crée une pression sur la ves-
sie, expligue René Rottenberg,
gynécologue. Si l'urétre — qui est
le condust allant de |a vessie vers
'extérieur du corps — n'est pas
suffisamment fort pour résister 3
cette augmentation de pression,
alors 4 y a un nsque de perte
dunnes Lincontinence defiort
touche prncipalement les femmes,
«Ce phénoméne est essentielle-
ment di & un affaiblissement de
la musculature du pénnée aprés

¢ 1 |2 grossesses, reléve René
, Rottenberg, Sdués au bas

du bassin, ces muscles con-

ganes pehiens (vessie, utérus,
rectum) et contrdlent Févacuation
de |'urine et des selles. «Pendant
un accouchement, le bébé
pousse sur la vessie, ce qui a

comme conséquences un

une élongaton  des nerfs,
ajoute le spécialiste. Les tissus
vont donc subir une déténoration
et ne seront plus assez forts pour
contenir |a vessies

Les toilettes, s'il vous plait?
Lincontinence par impénosite
se mandeste sous forme d'ur
gences mictionnelles, LUindividu
concemné ressent un besoin Im-
périeux de se soulager, aboutis-
sant 3 une fute urinaire ne pou-
vant étre différée. «Une vessie
hyperactive est la conséquence
dun déréglement dans lorga-
nisme, indique le Dr Bitton. |l
peut, par exemple, s'agir d'un pro-
bléme newclogique, car la vessie
a un fonctionnement cérébral
trés complexes Habituellement,
le centre de contrile de la mic-
tion, situé dans le lobe frontal du
cerveau, permet de se retenar
d’uriner, méme si l'enwvie est pré-
sente. Il envoie des signaux aux
musdes de la vessie, afin d'em-
pécher les contractions. Or les
personnes dont cette région oé-
rébrale est affectée, en raison du
wiedllissement ou d'une maladie
chronique, ne maitrisent plus
leurs besoins. Le diabéte, la scié-
rose en plaques, ou méme sim-
plement le stress, sont suscep-
tibles de provoquer ce phéno-
méne, Enfin, certains facteurs
aggravants ont été  clairement
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démontrés, sl'obésité, le tabac
et toutes les substances irntantes
pour la vessie (akcool, thé, caié)
exacerbent le probléme, prévient
l'urologue. Il ne faut pas non plus
méconnaitre la constipaton ou
les infections unnaires, qui
peuvent, a long terme, créer une
incontinence.»

Lobésité, le tabac
et toutes les
substances irmtantes
pour la vessie (alcool,
thé, café) exacerbent
lincontinence.

Ne vous retenez plus
d’en parler

eMéme si les mentalites évo-
luent, l'incontinence urmaire de-
mewre encore un syt tabou,
regrette Alan Bitton. Certans pa-
tients n'osent pas consulter leur
médecin et vivent durant des an-
nées avec ce trouble, qui génére
beaucoup dangoissex Or une
ncontnence non traitée peut
considérablement hmater les acti-
vités physiques et perturber la vie
sociale, sexuelle et profession-
nelle. De surcroft, elle augmente
le risque dnfections urnnaires 4
répétition et peut également cau-
ser des rougeurs cutandes au -
veau des parties génitales. Enfin
et surtout, il existe de nos jours
des traitements tout a fait effi-

caces, «Avant toute chose, il est
extrémement important d'en par-
ler, conseille l'urologue. Il faut
vraiment pousser les individus
concemés 3 consulter un spécia-
liste, qui pourra effectuer des bi-
lans et proposer des solutions
adaptées» Dans les cas d'mconti-
nence par impériosité, des médi-
caments spécfiques — appelés
anticholinergiques — ont démon-
tré leur efficacité dans prés de
90% des cas. Pour l'incontinence
deffort, en particuler chez les
femmes, un soutien médicamen-
teux doublé de physiothérapie
du plancher pelvien offre d'ex-
cellents résultats, <La physiothé-
rapie est la premiére étape de la
pnse en charge, mentionne René
Rottenberg. On peut mainte-
nant sadresser & des kinésithé-
rapeutes spécialisés dans le do-
maine de la rééducation péri-
néale, D'ailleurs, toute femme
ayant subi un accouchement dif-
ficle devrait effectuer des exer-
cices de renforcement du périnée
a titre préventif» A noter que
ces mouvements peuvent, par la
méme occasion, ameliorer le plai-
sir sexuel.
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Couches d’incontinence &uron
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Ils ont réalisé

ce numeéro en notre
compagnie!

@ Docteur Philippe Stephan

Le Dr. "’nlmpr Stephan est pédopsychiatre et Médecin

Chef au Service universitaire de l'enfant et de 'adolescent

(SUPEA) du Centre hospitalier unversitaire vaudoes
(THUV). Il est par ailleurs Responsable médical du centre psychothéra-

pique de I'Hépital de 'enfance de Lau*ann»" (HEL) .!l‘_‘_'JL'I“::'"' 56 enfants

présentas 1t des diffi-cultés d 1egration SCo aire en lien avec des [‘:E:'Iu‘.ﬁa-
rités psychologiques influant sur la relation a lautre et les apprentissages.

@ Docteur Alain Bitton

Aprés |'obtention de son doctorat en médeane en 1993
le docteur Alain Bitton s'est spécalisé dans |a
3 l'urologee au sen de plu SIeUrs INStitubons <u
sité de Gendve, CHUV al.mn.- nne, Inselspital 2 Berne) et a I'étranger
(Panis, Strasbourg, Bristol). Particuliérement intéressé par la santé

masculing, il s'est ensuite tourné vers |a sexclogie dinsque et l'andrologie

rurgie et

< (Univer-

et a recu le prx “Master of Men’s Health and Andrelogy” de I'Un

Edith Cowan (Austraiie). Le docteur Bitton exerce aujourd’hu
privé a CGenéeve

@ Docteur René Rottenberg

Ancien chef de la dinique unwversitaire de Cendve, le

A oo

docteur René Rottenberg s'est specialisé en gynecologe

-.-r;lctr.que et uro-gynécologie. Aprés plusieurs stages

& l'étranger (Israél, Etats-Unis, Rwanda), il a pris |a téte du Service de
gynécologie et obstétrique de 'Hopital du Jura, & Porrentruy. Aujourd'hui
installé en cabinet privé & Coppet, le docteur Rottenberg exerce également
u sein du Senvice de gynécologie et obstétngue du Groupement
hrx_pn Jlu r de 'Ouest Iémanique (GHOL) e des consultations
d'urodynamigue 3 Nyon et Cenéve.

® Docteur Curdin Conrad

Aprés des études de médecine et un doctorat

& MUniversité de Zurich, le docteur Curdin Conrad s'est

spécalisé en dermatologie et vénérologie avant de se

lancer dans la recherche scientifique cinique et fondamentale sur le

) adjoint au Service de dermatologie
harge de la consultation du psonasis au CHUV, ou les patients

efic nent des tratements les plus récents en matiére de psoriasis,

mment unNé Nouvene t_-'wH won 1315-:-"% t"wrarﬂ..xu.m, c,)peltes

psc-’-aae Depuis 2011, d est m

e Marion Aufseesser

Marion Aufseesser posséde un master en psychelogie

de M'Université de Cenéve et est titulare dun dpldme en

stratégees COgni itives et comportementales de 'Université
est éga lement dipldmée en psychologe de |a santé de

‘Université de Lausanne et bénéficie du dipldme d'enseignante qualfiée

délivré par le canton de Zlnch. De plus, !. anon Aufseesser dispose dune

formation en entreprensurship ;\(‘ﬂdn plus de quinz ele a travaili

en tant que consultante pour des sociétés leaders dans le domaine de

a transiticn de carére. Elle vient de sortir un owvrage, *Rebondir: réussr

wvotre transition professionnelle”, paru sux éditicns Odile Jacob

de Cen&ve
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Jean-Claade Mert, rédacteur responsabbe
Vanesss Nobe!, Jeanne Pinget, Dadier Flanche, ,'p 13
Clayde-es Reymand
ToutleComery JANTheConlent
Nadia Forst/ATCNA,

Fabiernne Wakdburges/ ATCNA
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Traductions allemand

Arnetie baccard, Cascbne Flubacher

Les gagnants du concours N°45
(été 2012)

Lac des Quatre-Cantons (Obwald- Nidwald)
Mme Bernadette Lauper, av ) 0, 1890 Saint
Maurice, aura le plaisir de p
dans un hétel de qualité suiss

Madrid + Mme Suzanne Hggins, ch. du Torent 16,
La Tour-de-Tréme aura 'occasion de séjourmner du vendredi au
dimanche dans un appartement de «Estancias con Arter avec
service haut de gamme inclus. Valable pour 2 personnes.

Vienne + Mme. Katharina Bartholmé-Moser, Ottenloosstrasse
36, 8932 Mettmenstetten, gagne un séjour de 3 nuits avec
petit-déeuner au Small Luxury Hotel Das Tyrol. Valable pour

2 personnes

Les réponses exactes &taient les suvantes

1 Mélanome; 2. Flileli-Ranft, 3. Gustav Klimt
Mots fiéchés: le mot caché était: CHANCEUX

A renvoyer jusqu'au 12 février 2013 A:
ATEMA COMMUNICAIION SA case poslale 336 |l96 Gland

QUESTIONS

1. Le nombre d'établssements médi
CaNSES pOUr personnes dae
matvernent, 8 combien |'estis

11600 2200 1350

aux (EMS) cu homes méa-

1 j.:rx rn!r" pPays. ApPDrox

2. Malade aux orgnes encore mal connues l.: SOMRSIS @st un ¢
blémes les plus r-p:nd..J au monde. Femmes &t hammes
touchés. Mais combien dindividus dans notre pays?

_12500 —_ 130000 —1 150000

3. Neuf-Brisach célabre catte année son radnonne! marchd de Noél
Mais ol diable se cache cette petite ville construite par Vauban en 1639

_| Pas-de-Calais __ Alsace _Ne de France

Cocher les bonres séponses, que vous ouverez dans B pane rédacionnals de B revoe

Rappelons que vous pouvez aussi jouer en ligne sur

www.wellness-et-sante.ch

Nom: Prénom;
Adresse

Tél J Agv

NPA/Lieu: Email

Les gagnants seront tirés au sort et avisés directement
Les prix ne peuvent pas &tre échangés ou convertis en argent



